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VINOBLE SPA MENU

0 SPA de Vinoterapia L'AND proporciona uma experiéncia nica de serenidade e bem-estar a quem
o visita. Com rituais exclusivos, massagens e tratamentos de beleza baseados em ingredientes
extraidos da uva e outros produtos organicos.

Com assinatura da marca Austriaca vegan Vinoble, cada um dos produtos conjuga um
concentrado de ingredientes da uva com fragréncias e texturas delicadas.

Numa drea de 800 m2 de ambiente sereno, desenhado por Marcio Kogan, com destaque
para a pedra natural e a madeira, o SPA é complementado por uma piscina interior aquecida, sauna
e salas apropriadas para sessdes exclusivas de tratamento e relaxamento.



0S BENEFICIOS DE UMA MERECIDA PAUSA:
CALMAERELAXAMENTO

A CONEXAO A NATUREZA E A FELICIDADE DA
PELE

A felicidade da pele também tem a ver com a atitude interior. Ser feliz com a sua pele significa
reconhecer os sinais da passagem do tempo e ver beleza até no envelhecimento.
0 caminho para uma pele feliz é feito através de um estilo de vida saudavel, combinado com cuidados
naturais e uma atitude positiva em relacdo a vida.



[CILEAN LUXO — MISSAQ VINOBLE

Limpo, Sustentével, Eficaz,Design Unico

+Vegan - Embalagem sem desperdicio - Nao testado em animais - Livre de ingredientes nocivos
Ingredientes naturais - Alta dosagem para resultados visiveis - Conceitos de vinoterapia e tratamento « Um
toque didrio de luxo - Elegante, funcional, unisexo « Design temporal - 100% fabricado na Austria

CONCEITO DETRATAMENTO VINOBLE

- conceito de tratamento dindmico com base nos horarios reservados
- 0 foco estd no héspede e nas suas necessidades

Os tratamentos da Vinoble oferecem aos nossos hdspedes e clientes a maxima flexibilidade e
personalizacdo, pois séo marcados mediante reserva prévia.
Dessa forma, o terapeuta pode responder as necessidades individuais e oferecer 6timos conselhos sobre
cuidados com a pele apés cada tratamento.
Relaxe e aproveite. Sentird leveza e satisfacdo. Com a garantia dos produtos Vinoble, a sua
experiéncia de spa serd Gnica.







MASSAGENS

As nossas massagens sao realizadas com Oleos corporais Viinoble, a base de
grainha de uva.

Ao seu dispor, tem Oleo de grainha de uva, Oleo Detox, Oleo Calmante ou Oleo
Activador, aquecidos para um melhor conforto.

As vinoterapeutas, adaptam os movimentos e a pressao as suas necessidades,
tornando cada massagem nica e personalizada.

DEEP RELAX

30min | 50min | 80min

Massagem Corporal personalizada, adaptada a duragdo pretendida pelo cliente,
e a zona do corpo a tratar.

Este tratamento, induz a uma profunda sensagdo de tranquilidade e bem estar,
tanto ao nivel fisico, como emocional, libertando as tensdes do corpo e da
mente.

MASSAGEM DESPORTIVA

50min | 80min

Massagem direcionada para praticantes de desporto, contribuindo para o
relaxamento e recuperacdo muscular, com indmeros beneficios, tais como
0 aumento da circulagao sanguinea, a melhoria da mobilidade articular e a
prevencdo de lesoes.

MDSHAPER - TRATAMENTO CORPORAL
DRENANTE&DETOX&REMODELANTE

30min | 60min | 80min

Este € um tratamento exclusivo, criado pelas nossas Vinoterapeutas, onde
os resultados sao visiveis na primeira sessao. Para um melhor resultado, sao
conjugadas varias técnicas, adaptadas a cada corpo e a cada objetivo, bem
como Drenagem Linfatica Manual, Massagem Drenante, Anti-celulitica e
Remodeladora.

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

50min | 80min

Massagem suave e relaxante, onde sao aplicadas pedras de basalto quentes
em pontos especificos do corpo, proporcionando um relaxamento muscular
profundo e uma sensacéo de conforto e bem-estar.

PRENATAL

50min

Recomendada entre as 15 e as 35 semanas de gestacao (*)

Massagem de relaxamento muscular leve, que contribui para o bem estar da
gravida, diminuindo as dores musculares e a sensacao de “corpo pesado”.

A massagem é realizada com Oleo & base de grainha de uva. E importante
aconselhamento médico para a sua realizagdo, uma vez que tem varias
contraindicagdes, tais como: Pressdo arterial ndo controlada, Deficiéncia venosa
grave, Insuficiéncia renal, Descolamento da placenta, entre outras.

(*)A contraindicagdo da massagem em grdvidas, fora do tempo indicado, estd relacionada com os riscos
existentes, para a mde e para o bebé, uma vez que séo estimulados pontos reflexos, hd um aumento da
circulagdo sanguinea e da produgdo de ocitocina, bem como um aumento da pressdo intra-abdominal que
pode causar contragdes intrauterinas que afectam o feto.

MASSAGEM CRANIANA

20min

Massagem de Relaxamento na zona da cabeca, pescoco e face. Para além de
proporcionar um relaxamento profundo, contribui também, para um melhor
funcionamento do sistema sacro-craniano.

REFLEXOLOGIA PLANTAR

45min

Esta é uma poderosa técnica milenar, que estimula os pontos reflexos presentes
nos pés, sendo que a pressao efectuada nesses pontos, produz efeito nos diferentes
drgaos internos, promovendo o seu equilibrio.




PEELINGS

VINOBLE PEELING COM GRAINHA DE UVA

30min

Esfoliacao corporal intensa, com grainha de uva, sal marinho ou agticar
mascavado, creme hidratante e dleo de grainha de uva. Um tratamento que

remove as camadas mortas da pele, e promove a sua hidratacao e regeneracdo.

VINOBLE PEELING E MASSAGEM DE CORPO INTEIRO

80min

Este é um tratamento bastante completo, onde adicionamos a esfoliacdo uma
massagem corporal de relaxamento, que através do 6leo utilizado ird reforcar a
hidratacdo da pele.

ENVOLVIMENTOS

ENVOLVIMENTO DETOX

50min

Este envolvimento a base de viniferina e cafeina, é ideal para quem pretende
desintoxicar o corpo e perder peso. Os seus componentes activos, estimulam
a desintoxicacao do corpo e a circulagao sanguinea, levando a queima das
gorduras indesejadas.

ENVOLVIMENTO HIDRATANTE

30min

0 preparado utilizado neste tratamento, tem na base iniimeros componentes
que promovem uma hidratacao mais intensa da pele.

ENVOLVIMENTO DE MEL E VINHO

30min

0 Mel e a levedura de vinho presentes neste envolvimento, potenciam a
hidratacdo da pele, bem como a sua regenerago e o estimulo da producdo das
defesas imunitdrias da pele.

BANHOS

BANHO UVA VERMELHA

20min

Relaxe na nossa banheira de hidromassagem! Aos beneficios
da hidromassagem, adicionamos o dleo de uva vermelha com
caracteristicas anti-oxidantes e hidratantes.

0 complemento perfeito para 0s nossos tratamentos corporais!



CUIDADOS DE ROSTO

0Os nossos cuidados de rosto, sao realizados com os produtos VINOBLE,
levando até si todos os beneficios da Vinoterapia.

Os ingredientes naturais da uva presentes nos nossos produtos,
irdo contribuir para uma limpeza e desintoxicacdo da pele,
proporcionando uma maior hidratacdo e protecgdo, o que se ird
refletir na sua textura e inevitavelmente no seu aspecto.

0s OPCsao o principal ingrediente activo dos produtos VINOBLE,
oriundo da grainha da uva e com um forte efeito antioxidante,
protegendo a pele contra o envcelhecimento prematuro.

Os pélifenois (resveratrol, entre outros), o 6leo de grainha de uva,
e as células do caule da uva, sao também ingredientes presentes
que contribuem para a sintese de colagenio bem como, para a
regeneragao e proteccao da pele.

No beneficio da vinoterapia, aliado a experiéncia das nossas
vinoterapeutas, encontra um tratamento adequado as suas
necessidades, para que possa desfrutar de momentos de
relaxamento, enquanto cuida da sua pele.

HIDRATACAO

20min
Ritual de limpeza, peeling, massagem facial com mdscara e cuidados
finais.

CUIDADO INTENSIVO OLHOS

20min

Ritual de limpeza, massagem com mdscara especial olhos e cuidados
finais.

PEELING FACIAL INTENSIVO COM CONCENTRADOS

20min

Ritual de limpeza, peeling, aplicacdo de concentrado hialurénico e
concentrado regenerador, massagem facial com mascara, cuidados
finais.

LIFTING

50min

Ritual de limpeza, peeling, massagem facial com lifting sérum,
aplicacdo de méscara “pro youth lifting”(para peles jovens) ou
maéscara lifting e regeneradora (para peles mais maduras), cuidados
finais no rosto e decote.

ANTI-AGE

60min

Ritual de limpeza, peeling, aplicacdo de concentrado hialurénico e
concentrado regenerador, aplicacdo de mdscara especial “peel-off”,
massagem no rosto com serdm regenerador, cuidado intensivo de

olhos, cuidados finais no rosto e decote.




PACOTES VINOBLE

PACOTE PERSONALIZADO PARA 1 PESSOA

PACOTE PARA ELE
70min
Hidratacdo Facial | Deep Relax

GOLDEN HARMONY

90min

Banho Uva Vermelha | Vinoble Peeling e Massagem de Corpo Inteiro
Ritual de Ché e Uvas

DETOX TIME PARA 1 PESSOA

1/2 dia

Banho Uva Vermelha | Vinoble Peeling Com Grainha de Uva |
Envolvimento Corporal Detox | MDShaper | Lifting Facial
Ritual de Ché de Uvas

ENRAIZAMENTO

40min

Tratamento de Pés: Banho de Uva Vermelha | Esfoliacdo com Grainha
de Uva| Massagem de relaxamento

PACOTE PERSONALIZADO PARA 2 PESSOAS

ONE TO ONE

130min

Banho Uva Vermelha | Vinoble Peeling com Grainha de Uva |
Envolvimento de Vinho e Mel |Massagem de Corpo Inteiro
Ritual de Chd e Uvas

RELAX MOMENT

100min

Banho Uva Vermelha | Vinoble Peeling e Massagem de Corpo Inteiro
Ritual de Ché e Uvas

PACOTE TRATAMENTO PERSONALIZADO

(1/2 Dia ou 1 Dia)

Crie o seu préprio pacote dentro das suas necessidades, com a ajuda
das nossas vinoterapeutas

Prego sob consulta




WELLNESS & FITNESS

TERAPIA DE SOM*

60min

Desde tempos remotos, que as Tacas Tibetanas, Gongos e outros
instrumentos, sdo usados para fins curativos e meditativos. As
vibracdes emitidas por estes instrumentos, séo recebidas pelo nosso
corpo até um nivel profundo. Esta é uma poderosa terapia que
poténcia um relaxamento profundo e tem a capacidade de harmoniza
0 corpo, mente e 0 ambiente que nos rodeia.Pode ser realizada
individualmente ou em grupo.

Contraindicacdo: Epilepsia

REIKI*

60min

Reiki significa Energia Universal (Rei-Universal, Ki-Energia).

0 Reiki 6 um método japonés, de transmissdo de energia, com um
conjunto de técnicas que permitem revitalizar, equilibrar e auxiliar no
processo de cura ao nivel fisico, mental, emocional e espiritual.

Esta é uma terapia complementar, que pode ser aplicada em
simultaneo com terapias convencionais, ampliando até os seus
resultados.

AULAS PRIVADAS DISPONIVEIS
TODOS 0S DIAS SOB MARCAGAO

Preco 1 pessoa

MASSAGEM TRADICIONAL THAI (forte com base em estiramentos)
MASSAGEM THAI AYURVEDICA (suave com a aplicacio de dleos
medicinais)

SHIVAGO* SIGNATURE TREATMENT*

60min

Um tratamento personalizado, criado exclusivamente para si com
base na experiéncia das nossas terapeutas.

Contra indicacdes:

Massagem Tradicional: Gravidez, Tensao arterial alta, Problemas no
abdémen, joelhos ou cirurgias recentes.

Massagem Thai Ayurvédica: Gravidez

*Nota: Marque com 24h de antecedéncia

Preco 2 a 5 pessoas Preco mais de 5 pessoas

PREVIA**

Hatha Yoga €35 €30/pax €25/pax

Chi Kung €35 €30€/pax €25/pax
Pilates €45 €40/pax €35/pax
Mind Fulness €45 €40/pax €35/pax

PT (personal trainer) €40 €35/pax €30/pax
Terapia de Som €90 €60/pax *sob consulta
Caminhada de 3,5km no L'AND Gratuito Gratuito Gratuito

EcoTrail

**Marcacao com 24h de antecedécia



HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Hordrio da piscina interior: 9.00 as 21.00

Hordrio dos tratamentos:
De domingo a 5a entre as 10:30 e as 18.00
Sexta e Sabado entre as 10:30 e as 20.00

Outdoor SPA (verdo): 9:30 as12:00 e das
15:30 as 17:00

Estes periodos estdo sujeitos a alteracdes e
podem variar de estacdo para estacao e em
feriados publicos.

REGRAS GERIAS

Para seu conforto, é recomendavel consultar
com antecedéncia o0 melhor momento

para usar o SPA, para evitar possiveis
sobrelotagdes, pois o circuito humido é
limitado a 8 pessoas simultaneamente.

0 SPA reserva o direito de nao aceitar
tratamentos para menores de 16 anos, bem
como de restringir 0 acesso a menores de
14 anos a piscina interior.

Entre Outubro e Maio, criangas

acompanhadas por um adulto, podem
usufruir da piscina interior entre as 09h00 e
as 11h00.

De Junho a Setembro, a utilizagdo da piscina
interior s6 é permitida a maiores de 14 anos.
Por favor, seja moderado, evitando barulho,
corridas, saltos, mergulhos ou ruido
inadequado.

0 L'AND SPA nao é responsavel, civil ou
criminalmente, por danos sofridos como
resultado do uso incorreto dos equipamentos
existentes nas instalacdes.

Nao hd vigildncia da piscina.

0 L"AND SPA ndo se responsabiliza por
perda, roubo e / ou dano de objetos
pessoais.

RECOMENDACOES

« Antes de entrar no SPA, desinfete as maos
« 0 preenchimento do questiondrio de
salide é obrigatdrio, para realizacdo de
tratamentos

ATRASOS E CANCELAMENTOS
- 0 tratamento nao sera efetuado, caso as

regras ndo sejam cumpridas

- 0 atraso a chegada do tratamento ndo é
recuperdvel, ficando naturalmente reduzido
0 pleno beneficio do mesmo

- Cancelamento efectuado até 12h antes da
hora de marcacdo ndo terd encargos

« Nos cancelamentos efectuados dentro das
12h anteriores a marcacao, serd aplicada
uma penalizagdo de 25% por tratamento

+ A ndo comparéncia terd um custo de 100%
do valor do tratamento

Notas:

« Nao usar barbeadores ou depiladoras no
SPA

« E proibido fumar no SPA

« E solicitado que desligue o telemével
durante a sua estadia no SPA

« E obrigatério o uso de roupa de banho e
chinelos na zona hdmida do SPA

RESERVA DE TRATAMENTOS
Aconselhamos a reservar com uma
antecedéncia de 48 horas.

HERDADE DAS VALADAS, ESTRADA NACIONAL 4 APARTADO 122, 7050-031 - MONTEMOR-0-NOVO | T (+351) 266 242 400 | RESERVAS@L-AND.COM | www.I-and.com



