
SIGNATURE TREATMENTS

IN OUR SPA... 

EXFOLIATION WITH PLANTS FROM OUR GARDEN
50min /  €110
To the benefits of vinotherapy, we add the alchemy of aromatic plants. Come 
with us harvest the plants and prepare your treatment.

EXFOLIATION AND BODY AND FACIAL HIDRATION
50min /  €130
A complete treatment that revitalizes and hydrates the skin of your body and 
face.

SPECIAL BACK MASSAGE | THERAPEUTIC
50min / € 95
Therapeutic massage adapted to your needs. Treatment developed by our 
qualified wine therapists, with the application of balm prepared in our SPA 
and based on the wax of our bees.

L’AND SIGNATURE TREATMENTS
BODY, MIND & SPIRIT | ORIENTAL INSPIRED MASSAGE 
90min /  € 210
To the Full body relaxation massage, we added the Indian Head Massage and 
the Rlaxation foot massage, working some reflex point. The benefits of sound 
will also be present to enhance deeper relaxation.

ROOTING | FOOT TREATMENT
40min /  € 95
After a bath with red grapes and rosemary, we will exfoliate your feet with 
grape seeds, ending the treatment with a relaxing massage.

SPECIAL OFFER   BETWEEN 1:00 PM AND 3:00 PM
DEEP RELAX WITH FACIAL HYDRATION OFFER
60min /  € 110

MANICURE AND PEDICURE
SIMPLE MANICURE
40min /  €55
Nail trimming, cuticle removal, polishing, massage.

COMPLETE MANICURE
60min /  €88
Mail trimming, cuticle removal, polishing, massage and varnish application.

SIMPLE PEDICURE
60min /  €73
Exfoliation, dead skin removal, Nail trimming, Cuticle removal, Polishing and 
Massage.

COMPLETE PEDICURE
80min /  €103
Exfoliation, dead skin removalk, Nail trimming, Cuticle removal, Polishing, 
Massage and Varnish application.

IN OUR GARDEN... 
YOGA
60min /  € 35

CHIKUNG
60min /  € 35

TRADICIONAL THAI MASSAGE
60min /  € 120

TIBETAN BOWLS
60min /  € 110

(Individual price| Group price -  Consul the SPA Menu)

FITNESS
We have sports equipment so you can exercise outdoors -  Free

BATH FOR TWO [available for rooms with bathtub for two] 

€ 65
Bath carefully prepared by our therapists for two people, in the comfort
of your room.



TRATAMENTOS DE ASSINATURA

NO NOSSO SPA... 

ESFOLIAÇÃO CORPORAL COM PLANTAS DO NOSSO JARDIM
50min /  €110
Aos benefícios da Vinoterapia, adicionamos a alquimia das plantas 
aromáticas. Venha connosco colher as plantas e preparar o seu tratamento.

ESFOLIAÇÃO E HIDRATAÇÃO CORPORAL E FACIAL
50min /  €130
Um tratamento completo que revitaliza e hidrata a pele do seu corpo e rosto.

MASSAGEM ESPECIAL COSTAS | TERAPÊUTICA
50min / € 95
Massagem terapêutica adaptada às suas necessidades. Tratamento 
desenvolvido pelas nossas vinoterapeutas qualificadas para o efeito, com a 
aplicação de um bálsamo preparado no nosso SPA e que tem na sua base, cera 
das  nossas abelhas.

TRATAMENTOS DE ASSINATURA L’AND
CORPO, MENTE & ESPÍRITO | MASSAGEM DE INSPIRAÇÃO 
ORIENTAL 
90min /  € 210
À Massagem de relaxamento de corpo inteiro, adicionamos a Indian Head 
Massage e Massagem de relaxamento aos pés, trabalhando alguns pontos 
reflexos. Os beneícios do som também estarão presentes para potenciar um 
relaxamento mais profundo. 

ENRAIZAMENTO | TRATAMENTO DE PÉS
40min /  € 95
Após um banho de uva vermelha e alecrim, faremos uma esfoliação aos seus 
pés com grainha de uva, finalizando o tratamento com uma massagem de 
relaxamento.

OFERTA ESPECIAL   ENTRE AS 13:00 E AS 15:00
DEEP RELAX COM OFERTA DE HIDRATAÇÃO FACIAL 
60min /  € 110

MANICURE E PEDICURE
MANICURE SIMPLES
40min /  €55
Corte de unhas, remoção de cúticula, polimento e massagem.

MANICURE COMPLETA
60min /  €88
Corte de unhas, remoção de cúticula, polimento, massagem e aplicação de 
verniz.

PEDICURE SIMPLES
60min /  €73
Esfoliação, remoção de pele morta, corte de unhas, remoção de cúticula, 
polimento e Massagem.

PEDICURE COMPLETA
80min /  €103
Esfoliação, remoção de pele morta, corte de unhas, remoção de cúticula, 
polimento, massagem e aplicação de verniz.

NO NOSSO JARDIM... 
YOGA
60min /  € 35

CHIKUNG
60min /  € 35

MASSAGEM TRADICIONAL THAI
60min /  € 120

TAÇAS TIBETANAS
60min /  € 110

(Preço individual | Preço para grupo -  Consultar Menu do SPA)

FITNESS
Temos material desportivo ao seu dispor, para que possa fazer exercício ao ar 
livre - Gratuito

BANHO PARA DOIS [disponível nos quartos com banheiras 
para duas pessoas] 
€ 65
Banho cuidadosamente preparado pelas nossas terapeutas para duas pessoas, 
no conforto do seu quarto.


